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“美好生活目标”按知识共享方式注册 , 即只要明确归属 ,  
人人都可使用。

版权还将用以防止误用。

归属——务必注明出处 , 提供许可证的链接，说明有无
改动。注明出处可以任何合理方式进行 , 但不得以任何
方式暗示您或您的使用获得许可人的认可。

禁止改编——若对本资料进行重新编排、修改或扩充 , 
改动后的资料不得散发。

出处说明范例：

“美好生活目标”由Futerra可持续发展传播有限公司和
“可持续生活方式和教育”十年方案框架编制 , 许可证号： 
CC BY-ND 4.0。

使用条款
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每一项美好生活目标结构相似 , 由简明标题（以及相应的表情符号）和5个行动构成：

•	 第一个行动是“学习”要求。这项行动最简单易行 , 而且与每个人（包括儿童或对自 
	 己生活方式控制力有限的人）息息相关。

•	 接下来的三个行动在行为方面的挑战逐渐增大 , 涉及改变生活方式/花费/习惯障碍。

•	 至少有一个行动是力求积极/快乐/乐观/有趣的（在可能的情况下）。

•	 难度最大的第四个行动与中产阶级/过度消费者最为相关。

•	 最后一个行动要求领导者（包括政府、企业和社区等团体的领导者）做出改变。

这种结构设计力图做到连贯一致 , 尽可能扩大受众面。

美好生活目标构成
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重点目标：

具体要求：

帮助消除贫困

1.	 了解国内外贫困的成因

2.	 力所能及地分享、捐赠

3.	 从薪酬公平的企业购买产品

4.	 负责任地储蓄、借贷、投资

5.	 要求合理薪酬 , 机会均等
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重点目标：

具体要求：

更好地饮食

1.	 了解如何种植、养鱼、生产食品

2.	 食用更多水果和蔬菜

3.	 购买当地、应季、符合劳工和环保等
公平贸易条件的食品

4.	 让儿童、老人、孕妇吃好

5.	 要求在全球范围内消除饥饿
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重点目标：

具体要求：

健康快乐

1.	 了解并分享保持健康的方法

2.	 勤洗手、常运动

3.	 注意交通安全

4.	 重视心理健康和幸福

5.	 要求实现全民医疗 , 人人接种疫苗
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重点目标：

具体要求：

学与教

1.	 终身学习

2.	 教育孩子待人友善

3.	 帮助男/女儿童坚持学业

4.	 支持教师 , 保持学校开放

5.	 捍卫每个人的受教育权



55美好生活 
目标

重点目标：

具体要求：

平等待人

1.	 学习并分享防止性别歧视的方法

2.	 让孩子懂得平等

3.	 尊重关爱家庭的人

4.	 捍卫妇女的生育权

5.	 反对针对妇女和女童的暴力
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重点目标：

具体要求：

节约用水

1.	 了解清洁水的重要性

2.	 不将垃圾或有毒化学物品冲进下水道

3.	 漏水不分大小 , 见到就报修并修好

4.	 刷牙和清洗时节约用水

5.	 维护人们使用清洁水和厕所的权利
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重点目标：

具体要求：

使用清洁能源

1.	 了解自己使用的能源来自何处

2.	 力所能及地节约能源

3.	 使用可再生能源取暖、照明、供电

4.	 从使用可再生能源的企业购买产品

5.	 要求人人用上清洁、可负担的能源
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重点目标：

具体要求：

有好工作

1.	 学习家庭理财技能

2.	 要求安全的工作环境

3.	 确保所购买产品的生产过程中没有剥削

4.	 支持本地企业

5.	 捍卫的每个人工作权利
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重点目标：

具体要求：

做出明智选择

1.	 了解本国的发展规划

2.	 做明智友善的网民

3.	 支持造福人民、保护地球的建设

4.	 欢迎让世界更美好的创新

5.	 要求人人共享发展带来的惠益
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重点目标：

具体要求：

公平公正

1.	 心胸开阔 , 善于倾听和学习

2.	 支持领导者减少不平等的状况

3.	 保护并接纳弱势群体

4.	 从依法纳税、公平待人的企业购买产品

5.	 捍卫自身和他人的权利



11美好生活 
目标

重点目标：

具体要求：

爱护家园

1.	 了解并参与本地决策

2.	 备灾应急

3.	 结识近邻 , 欢迎新人

4.	 保护当地树木、野生动植物和自然区域

5.	 要求安全优质的公共交通
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重点目标：

具体要求：

更好地生活

1.	 了解可持续发展

2.	 重复使用、修理、回收、分享、借用

3.	 食物浪费要减少 , 剩饭剩菜尚可用

4.	 结交朋友、积累经验 , 而非积攒物品

5.	 要求企业尊重人与地球
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重点目标：

具体要求：

气候行动

1.	 了解气候变化的解决办法

2.	 呼吁本国多用可再生能源

3.	 多吃蔬果少吃肉

4.	 多走路、多骑行 , 少驾车

5.	 要求领导者立即采取应对气候变化的
果断措施
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重点目标：

具体要求：

清洁我们的海洋

1.	 了解海洋生物

2.	 谨记：垃圾最终会进入水体

3.	 拒绝不必要的塑料制品

4.	 购买可持续的鱼类和海鲜水产

5.	 要求领导者采取行动 , 终结海洋污染
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重点目标：

具体要求：

热爱自然

1.	 发现大自然的奥妙

2.	 保护当地原生动植物

3.	 绝不购买濒危野生动植物制品

4.	 支持那些保护和修复大自然的企业

5.	 为遭受威胁的森林和自然区域发声
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重点目标：

具体要求：

平和相待

1.	 了解并运用自己的权利

2.	 仁厚宽容

3.	 抵制权力腐败和滥用

4.	 支持社会帮扶机构

5.	 主持公道、捍卫和平
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重点目标：

具体要求：

团结起来

1.	 了解并分享可持续发展目标

2.	 支持可持续发展带头人

3.	 珍视已经取得的进步

4.	 融入并自愿参与本社区的事务

5.	 助力实现更美好的明天
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